Quadros detalhados dos contetidos
disponibilizados na plataforma 2019/2020

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Na plataforma, estdo disponiveis contetddos para trabalhar os seguintes temas:

Educacgao para a Cidadania
Curriculo Local

Atividades em Familia
Testa o teu Conhecimento

vk wnN e

Conteudos Curriculares

De seguida, sdo apresentados, de forma detalhada, os conteudos disponiveis na plataforma,
para os diferentes temas.

1. Educacgao para a Cidadania

O projeto tem como missdo aumentar os niveis de cidadania participativa das criancas,
mobilizando uma rede social e comunitaria em prol da constru¢do de uma sociedade melhor.
Assim, este projeto ndo trata apenas da tematica da Educacdo para a Cidadania, mas, também,
da preparacgao das criancgas para o desenvolvimento de competéncias para o século XXI.

A literatura mostra-nos que o conceito de cidadania estd claramente agregado a ideia de
conexao e colaboragdo, a varios niveis, entre os diferentes agentes da comunidade. Quando
promovidas atividades de envolvimento civico com criangas, estas estdo diretamente
relacionadas com resultados ao nivel do desenvolvimento pessoal e social, como, por exemplo
o elevar da autoestima, a promog¢3ao do desejo de participar e intervir e a tomada de
consciéncia das suas capacidades e competéncias.

Neste sentido, a plataforma disponibiliza contelddos e atividades, para trabalhar diferentes
dimensdes da Educagao para a Cidadania, que serdo apresentadas e descritas de seguida.

1.1 Educacao Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

Tendo como finalidade a redefinicdo de valores e a mudanga de comportamentos e habitos, a
Educacao Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel visa estimular nas criancas um maior
apreco e respeito pelo ambiente e pela natureza. Assim, e de acordo com as linhas
orientadoras do Ministério da Educagdo, pretende-se promover nos alunos uma maior
consciencializacdo ambiental, criando oportunidades para que estes se envolvam em
pequenas agdes que os levem a pensar sobre o impacto dos seus esforgos individuais no
mundo em que vivem e como pequenas mudangas podem fazer a diferenca.
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De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta tematica.

EDUCAGAO AMBIENTAL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Agua

Tipologia Conteuidos educativos Representacao

=  Dossier Agua

=  Ociclo da agua <9
= Chuva de imagens
Recursos do Professor = Vegetagdo, poluigdo, o
Atividades parametros fisico-quimicos e ?j
experimentais autodepuragdo J

= Construcdo de um aquifero
= A pegada hidrica no
quotidiano

=  Adgua e os Seres Vivos
=  Adgua na produgdo de
produtos

=  Adguano planeta Terra
= (Qualidade da 4dgua

=  Autodepuragao

=  Ciclo urbano da dgua

= (Cicloda agua

= Vamos poupar agua!

Infografias
Atividades multimédia

Biodiversidade
Tipologia Conteudos educativos Representacao
O®
=  Dossier Biodiversidade 2
=  Cadeia troéfica
Recursos do Professor e
.. = Personificagdo
Atividades ~
. . = Construgdo de maquete ML
experimentais L K E
= Jogo da meméria % ! (
] Floresta Portuguesa ¥ cascavel polvo s
© O®
=  Completa a piramide!
= A minha caderneta de animais
Infografias =  Adiversidade da vida!
Atividades multimédia =  Bio-decifrar

=  Floresta portuguesa
= Como obtemos energia?
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Tipologia

Recursos do Professor
Atividades
experimentais

Infografias
Atividades multimédia

Tipologia

Recursos do Professor
Atividades
experimentais

Infografias
Atividades multimédia

Conteudos educativos

Dossier Energia

Forno Solar

Cataventos

Poupar energia

Moinho de agua

Os hospedes elétricos da
minha casa!

De onde vem a energia?
Vamos poupar o ambiente

As fontes de energia da nossa

histdria!
As casas... devoradoras de
energial

Residuos

Conteudos educativos

Dossier Residuos

Banda desenhada
Gincana

Compostagem

Equipa 3 R’s
Reutilizagdo e criagdo de
objetos

Os residuos

O que fazer com os residuos?
Qual o tempo de
decomposicdo dos residuos?
Vamos transformar os
residuos!

Reduzir, reutilizar e reciclar

Representacao

| Exemplo atual de

Representacao

© @6

Qual é o residuo que tem o maior tempo
de decomposigao no meio natural?
2 J

Papel

Nylon Copo de plastico

L 0. 8.8.8 .4

o
RECICLAR
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Tipologia

Recursos do Professor
Atividades
experimentais

Infografias
Atividades multimédia

Consumo

Conteudos educativos

Dossier Consumo
Proteger o planeta Terra!
Vamos fazer compras
sustentdveis, pelo nosso
planeta.

Dieta Mediterranica
Feira de trocas

O consumo
Consumo sustentavel
Ciclo de vida dos produtos

Alteracoes Climaticas

Representacao

(© | 0ciclo de vida o papel ] @)

iy Iy

RO00AE

Tipologia

Recursos do Professor
Atividades
experimentais

Infografias
Atividades multimédia

Conteudos educativos

Dossier Alteragées
Climaticas

Espécies ameacadas

Estado do tempo

Simulador do efeito de estufa

A atmosfera... tem muito do
que se queixar!

Todos nds podemos fazer a
diferenca!

Pequenas coisas que fazem a
diferenca!

Representacao
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1.2 Educacao para a Saude

O exercicio de promocdo da salde e prevenc¢do da doenca, para ser efetivo, devera iniciar-se o
mais precocemente possivel e manter-se ao longo de toda a vida. Acresce, ainda, que os
comportamentos adotados nos primeiros anos de vida tendem a ser mantidos na idade adulta.
Dai que a escola seja o local privilegiado para a construcdo destes conhecimentos e
competéncias. Neste sentido, a plataforma disponibiliza conteddos e a¢Ges que contribuem
para a compreensado da importancia de um estilo de vida sauddavel. Os alunos vdo explorar
conteldos relacionados com a alimentacdo saudavel e o exercicio fisico.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta tematica.

EDUCACAO PARA A SAUDE

Alimentacao Saudavel

Tipologia Conteuidos educativos Representacao

=  Alimentagdo equilibrada,
completa e variada!

= A Roda dos Alimentos

=  Explora a Roda dos Alimentos

=  Constrdi a tua Roda dos

Infografias Alimentos
Atividades multimédia = Aimportancia da dgua
= O agucar escondido nas
bebidas

=  Menos aglcar, gordura e sal,
pela tua saude!
=  Asleguminosas!

OS SUPERPODERES DOS ALIMENTOS!

Tipologia Contetidos educativos Representacao

=  QOssuperpoderes dos
alimentos

=  Ossuperpoderes do teu

pequeno-almogo

Os superpoderes do teu lanche

= QOssuperpoderes do teu
almogo ou jantar

=  Combinagdes saudaveis

Infografias
Atividades multimédia .
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MAIS FRUTA E HORTICOLAS

Tipologia Conteudos educativos Representacao

=  Mais Fruta e Horticolas, pela

tua Saude!
=  As Cores da Fruta E dos
Infografias Horticolas!
Atividades multimédia *  Calendério da Fruta E Dos

Horticolas da Epoca
=  Eutenho Coragem!
= Refeigdes Coloridas

SE ATIVO
Tipologia Conteudos educativos Representacao
= Sé Ativo
) = Esendo Praticarmos
Infografias Atividade Fisica?
Atividades multimédia =  Faz uma Pausa... Mexe-Te!

= A Atividade Fisica e a Energia
dos Alimentos

GRANDES JOGOS

Tipologia Contetuidos educativos Representacao

= Banco de imagens

Atividades multimédia = Quiz a
Recursos do professor = Dossier Educagdo para a ‘b . . <% ‘*’@'j
Salde . |

>.\.A';‘.:* D x° :
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1.3 Seguranca Rodoviaria

Foram introduzidos no tema de Segurang¢a Rodoviaria, conteidos multimédia que tém como
principal objetivo identificar e conhecer comportamentos adequados a circulagdo e ao
atravessamento para os pebes. Estdo, ainda, incorporados conteudos para reforcar as
situagbes de risco em ambientes rodovidrios. No desenvolvimento deste tema serdo
consideradas as orientagdes do Referencial de Educacdo Rodovidria para a Educagdo
Pré-Escolar e o Ensino Basico, da DGE-ME.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta temdtica.

SEGURANGA RODOVIARIA

Circular em seguranca a pé

Tipologia Contetidos educativos Representacao

= Regras para caminhar em
seguranga na rua!

= Regras para caminhar em
seguranga na rua!

= Descobre as situagdes
perigosas para os pedes!

=  Recorda as regras de
seguranca rodovidria para
pedes!

= Qs sinais de transito!

=  Pinta os sinais de transito!

Infografias
Atividades multimédia

1.4 A Floresta

Com o tema "A Floresta", o principal objetivo é reforcar, na plataforma, o Objetivo 15, que
consta nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Organizagdo das Nag¢des Unidas,
descrito de seguida: Proteger, restaurar e promover o uso sustentdvel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentdvel as florestas, combater a desertificagéo, travar e reverter

a degradagdo dos solos e travar a perda de biodiversidade.  (Fonte:
https://www.unescoportugal.mne.pt/pt/noticias/portugal-e-a-agenda-2030)
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De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta temdtica.

A FLORESTA

Como é a Floresta em Portugal Continental?

Tipologia Contetidos educativos Representacao

= Descobrir a floresta com... o
ourigo-cacheiro
=  Descobrir a floresta com... o

Infografias
.. L acor
Atividades multimédia .
=  Descobrir a floresta com... as
arvores

= QObrigado arvores

1.5 Oceano

O tema "Oceano” visa explorar a problematica da poluicdo dos oceanos, além de abordar as
suas potencialidades e a biodiversidade que possui, devendo esta ser valorizada e protegida.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta temdtica.

OCEANO

Poluicao do Oceano

Tipologia Contetidos educativos Representacao

=  Aimportancia do oceano
= Uma nova espécie no oceano —

. parte 1
[osiahs =  Uma nova espécie no oceano —
Atividades multimédia P
parte 2

=  Umailha de lixo!
=  Poluicdo do oceano
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2. Curriculo Local

Esta dimensdo da plataforma, o Curriculo Local, estd especialmente direcionada para a
Educacdo Cultural e o Poder Local. Em todos os municipios existe uma riqueza cultural que é
importante promover e dinamizar, dando a conhecer aos alunos a histdria do local onde
vivem. Com base no Patrimdnio Local e no Poder Local, os alunos vdo conhecer o patrimonio
material e imaterial do seu concelho e compreender a importancia da sua participa¢do, como
cidaddos ativos e responsaveis, na construcao de uma comunidade melhor. Vao descobrir que
a histéria da comunidade em que estdo inseridos faz parte da sua prépria historia.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta tematica.

CURRICULO LOCAL

Patrimonio Local

(i e Descricao Representacao
Educativos € P §
Infografias = Explorar e descobrir o patriménio
Descobre o teu material ou imaterial do concelho.
concelho!
Jogos
Encontraopar | 1 PSSR
Letras escondidas . Reconhecer o patrimdnio material
Descobre as ou imaterial do concelho. alBlc|p|E[F|G
. H{I1]J/KILIM/N
diferencas o|plalr|s|T|U
Puzzle viwl x|y
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Conteudos
Educativos

Infografias

O meu concelho!
Participar, através
do voto!

As muitas fungGes
de uma Camara
Municipal!

O que sdo as
Juntas de
Freguesia!

O meu cartdo de
aluno!

Conteudos
Educativos

O Grande Jogo do
Meu Concelho!
Quiz!

.
i

Poder Local

Descricao

Reconhecer a importancia de
participar na vida politica, através
do voto.

Distinguir elei¢cdes presidenciais,
eleicGes legislativas, autarquicas e
europeias.

Identificar as principais fungdes e
atribui¢ées de uma Camara
Municipal.

Conhecer os simbolos do concelho
(bandeira e brasdo).

Identificar as principais tradi¢oes
do concelho e o feriado municipal.
Descobrir, no mapa, o distrito,
concelho e freguesia de residéncia.

Construir um cartdo de aluno,
completando os seguintes topicos:
data de nascimento; distrito,
concelho e freguesia em que
reside; area do concelho; nimero
de habitantes do concelho;
numero de freguesias do concelho;
bandeira, brasdo e feriado
municipal do concelho.

Grandes Jogos

Descricao

Rever os conteudos explorados na
area do poder local e do
patrimédnio.

Descobrir factos importantes
acerca do concelho.

Representacao

Representacio
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3. Atividades em Familia

Esta 4rea é dedicada as familias, com diversas atividades ludicas. Aqui podem explorar areas
como educacdo fisica, musica, danga, expressdo plastica, escrita, entre outras. Pretende-se
proporcionar boas brincadeiras em familia, seja a cozinhar, em movimento, a ler, a escrever ou
a dramatizar.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta tematica.

ATIVIDADES EM FAMILIA

Oficina das Artes

Tipologia Conteuidos educativos Representacao

=  FazerGiz
= Criar um cendrio para uma
histéria

Infografias
. g = (Cagaao Gnomo
Atividades
.. =  Pequenos Cadernos
multimédia

=  Alimenta o Tubardo
=  Construgao de casa de
passarinhos

Cantinho das Atividaes

Tipologia Conteuidos educativos Representacao

= Calendario dos Afetos
=  Calendario de Atividades

= Refletir, para melhor agir, é el e
uma prova de civismo! S A
= Quadro de mérito! ZE,:.".:..,I.‘:Z_‘“"
= Quem ndo cumpre, paga _“::-:','_:;"Mm_, %
multa!
Infografias = Jardim em casa (ou na '
Atividades varandal)
multimédia =  Calendario das frutas e dos
legumes!
= As minhas receitas por
estagao!
= QOs hospedes elétricos da
minha casa!

= Simbolos importantes
=  Pararecordar!
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Hora do Conto

Tipologia Contetidos educativos Representacao

. O Ledo e o Rato

Infografias = Alebre e aTartaruga
Atividades = ACigarra e a Formiga
multimédia = O Corvo e a Raposa

= O Ledo e o Mosquito

Aprender Fazendo

Tipologia Contetidos educativos Representacao

= Mini Basquetebol

= Flippers

=  Yo-Yo

=  Apanha Bolas

= P3assaro de Papel

=  Thaumatrope

=  Mini Foguetao

=  Lanterna de Sombras
=  Holograma

= Submarino

Infografias = |magens Magicas
Atividades =  Avido Fisga
multimédia =  Jogo das Argolas

= Borboleta de papel
= Carro El3stico

=  Pido

= Ratinho Irrequieto
=  Sopra Bolas

=  Gotinha Corredora
= Vulcdo

=  Candeeiro de Lava
= Carro Baldo

= Plasticina Caseira

Cria um desafio e diverte-te.
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4. Testa o teu Conhecimento

Esta area, permite aos alunos do 2.2, 3.2 e 4.2 anos explorar os conteddos dos programas
curriculares de portugués, matematica e estudo do meio. Desta forma, os alunos vao resolver
varios enigmas e explorar os diferentes conteddos dos programas curriculares, constituindo-se
desta forma, numa ferramenta de revisdo e consolidagdo das aprendizagens.

De seguida, sdo apresentados os conteudos, disponiveis na plataforma, para esta tematica.

TESTA O TEU CONHECIMENTO

Tipologia Contetidos educativos Representacao

= Avolta do Portugués!
=  Explorador do Vocabulario

= Descobridor das Silabas
=  Aprendiz da Gramatica Coaaneor CRARS

=  Campedo das Palavras

=  Conquistador das Letras

=  Contador de Historias A

= |nspetor das Frases o

= Defensor das Letras

= Sabichdo do Portugués

=  Explorador dos Numeros
Atividades =  Descobridor dos NUmeros

. . =  Mestre dos Calculos
multimédia , o denica  palava
= |ncrivel Matematico it

*  Asda Matematica

= Desafia o que sabes!

=  Matematica Divertida

= Avolta das Medidas!

=  Matematica no Mundo
=  Campedo dos Problemas
=  Aventura do Corpo Humano
=  Explorador da Natureza
= Historiador Imbativel

= Descobre o que sabes!

= Avolta do Mundo!

Ll r—
DESCOBRIDOR DAS SILABAS

(E) v asne TESTA O TEU CONHECIMENTO
‘ussone cssmeacso [
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5. Conteudos Curriculares

Foram integrados na plataforma centenas de recursos educativos digitais que promovem a
aprendizagem de conteudos de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, definidos no
Programa Curricular do Ministério da Educacdo. Estdo, também, disponiveis recursos
educativos desenvolvidos, de acordo com as orientagdes programdticas para o Ensino do
Inglés no 1CEB, para o desenvolvimento de diferentes competéncias e niveis de inglés.

No espaco Contetidos Curriculares, os utilizadores podem encontrar as seguintes dreas:

e Portugués;

e Matematica;

e Estudo do Meio;

e Inglés AEC;

e Provas de Afericdo, 2.2 ano;
e Provas Finais, 4.2 ano.

Nas Provas de Aferi¢do e nas Provas Finais, os alunos podem rever e consolidar conteudos
pedagdgicos, contemplados nas provas de afericdo do 2.2 ano e nos testes do 4.2 ano.

As Provas de Afericao e as Provas Finais incluem:
- Provas Oficiais;

- Provas Modelo;

- Guibes audio;

- Area de praticar, com centenas de questdes-tipo;
- Jogo de Tabuleiro Digital - Desafio Final.
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